Nordic Walking — Refresherkurs

Auffrischen der Technik, Korrekturen, Material

Dienstag, 23. September 2008, 19.00-20.30 Uhr

TREFFPUNKT / KURSLEITUNG
Di, 23. September, 19.00 Uhr bei Brogle Sport, Triesen/FL

Kursleitung: Christina Guidon, NordicWalking-Instruktorin

KOSTEN / ANMELDUNG
Fr. 30.- pro Person inkl. Stockmiete
Anmeldung bis So, 21. September, 17.00 Uhr an:
info@alpinespirit.ch oder Tel. 079/445 54 04
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